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Pour apprendre comment on passe de l’étape A à l’étape B

A B

Le premier atelier « Cuisiner ensemble » de Saxon :



Tout a commencé avec 35 kilos d’abricots succulents aimablement livrés un samedi à 6 heures du matin par un 
agriculteur saxonnain passionné  

Nos mentors (photo plus loin) qui habitent près de la Paroisse Protestante (lieu de nos activités) ont 
transporté tout l’attirail nécessaire dans une brouette (des marmites pour banquets, des louches géantes, 
des kilos de sucre, etc.)



L’aspect narratif de l’atelier 
CUISINER ENSEMBLE est un ATELIER : 

Qui célèbre le vivre-ensemble, le partage de compétences, la cuisine du terroir 
saxonnain et celle des autres nationalités qui sont venues s’établir à Saxon

Au commencement, un livre a été écrit qui regroupe toutes les recettes du Patrimoine 
culinaire Saxonnain

Entendez par là, un patrimoine ancestral auquel se sont ajoutées quelques unes des 
recettes des 70 nationalités qui ont été accueillies à Saxon

1ER ATELIER « Cuisiner Ensemble la Confiture d’abricots de Saxon » autrement dit les 
abricots les meilleurs du monde !

Nous étions 15, nous avons appris à nettoyer les abricots, les couper et surtout enlever 
toute tâche qui altérerait la qualité de la confiture

Nous avons appris l’équation idéale, un secret d’alchimiste : 1 kg d’abricots / 800 gr de 
sucres / jus d’un citron

Nous avons appris à touiller sans arrêt pendant 40 min près de 7 kilos de matière + le 
liquide avec une louche énorme sous le soleil exactement et tout près des flammes (à la 
combustion plus que vive !) 

Nous avons appris à stériliser les pots, les couvercles et tout ce qui s’ensuit

À être hyper- vigilants par rapport à la mousse qui apparait à la surface de la marmite et 
qui annonce la fin d’une étape 

Et tellement de choses encore sur les gens que nous avons rencontrés … 



Voici nos MENTORS :            
Monsieur et Madame 
Charly et Rose-Marie 
Farquet

Voici la recette :



Les étapes du processus



Les étapes à la loupe ...



Les ressources humaines



Les activités



Les plats que nous avons dégustés à midi  



+ Un atelier didactique 

en langues étrangères

Les dames ukrainiennes qui ont rejoints l’Atelier Rencontres 
Femmes de Saxon en avril, invitées à participer à la confection 
de la confiture d’abricots, nous ont faits le plaisir de traduire la 
recette en ukrainien



Ce que nous retiendrons de ce premier atel ier Cuisiner ensemble .. .

U N  E S P A C E   
C O N V I V I A L  E T  

G O U R M A N D

A

L A  J O I E  D ’ A C C U E I L L I R  D E S  
D A M E S  U K R A I N I E N N E S  T R È S  
M O T I V É E S

D E S  J E U X  P O U R  
A G R É M E N T E R  L E  T E M P S  D E S  

E N F A N T S

E

3 5  K I L O S  D ’ A B R I C O T S  =  
6 8  B O C A U X  D E  

C O N F I T U R E S



Les 68 pots que nous avons partagés pour les savourer avec nos proches 

Atelier Cuisiner Ensemble – Saxon le 9 juillet 2022



Merci

à la Commission d’intégration 

de Saxon

À la Conseillère communale, 

Anne PERRIER (à gauche)

À la Coordinatrice Intégration, 

Virginia DA SILVA (à droite)

Au couple Farquet (nos 

mentors)

Et à tous les participants ! 



A bientôt 

pour le 
prochain 

Atelier

CUISINER 
ENSEMBLE
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